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Impressum / Herausgeber:

SELFworxx.net
Verein zur Férderung der Erwachsenenbildung
4050 Traun, LeondingerstraBe 40/StelzhamerstraBe 1

ZVR: 441212559
SELFworxx® ist ein eingetragener Markenname

Kontakt:
Internet: www.SELFworxx.net
Email: office@SELFworxx.net

Anmeldung:
Kursanmeldungen telefonisch unter 07229 / 22430
oder per Email an seminare@SELFworxx.net

SELFworxx®.net ist ein unabhangiger, unparteiischer und gemeinnutziger Verein. Wir bieten
Online-Kurse, Prasenz-Seminare, Workshops und Vortrage an mit Themen, die Sie als Mensch
genau so betreffen wie Sie als Unternehmer oder unternehmerisch denkender Mitarbeiter.
Ganzheitliche Betrachtungsweise bietet Ihnen dabei nicht nur praxisgerechtes KnowHow, sondern
auch die Balance zwischen Kérper und Geist. Der unten stehende Gutschein gibt Ihnen die
Méglichkeit, die Qualitdt der SELFworxx® Kurse kostengiinstig zu testen. Reine Onlinekurse sind
im Programm extra gekennzeichnet.

Die Kursbeitrédge an den Verein enthalten keine Mehrwertsteuer gemaBs §6 Abs. 1 Z 11.

Design und Layout: Johanna Bressler

Fotos: Margit Berger, Leonding bzw. aus Privatbesitz
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~Mens sana in corpore sano™ \‘

SELFworxx.net ist ein Verein, der aus ganzheitlicher
Betrachtung der Wirtschaft heraus Fortbildung fir alle
diejenigen anbietet, die unternehmerisches KnowHow
und Erhéhung der Lebensqualitdt anstreben. Der
Bogen der Themen spannt sich von
betriebswirtschaftlichem und marketingtechnischem
Wissen flir gesunde Unternehmen (ber Weiterbildung
und Selbstmanagement fiir gesunde Mitarbeiter bis in
den privaten Bereich der gesunden Familien und damit
einer gesunden Gemeinde.

Dabei kdénnen Sie wahlen, welche Form der Fortbildung
Sie bevorzugen. Reine Anwesenheitskurse kennt jeder.
Blended Learning verbindet Zeiten der personlichen
Anwesenheit mit Phasen der Online-Unterstiitzung.
Reines elearning bietet Ihnen die Madglichkeit, zu
lernen, wann und wo Sie wollen.

der Vereinsvorstand:
Birgit Ebner, Dr.Andreas Link
Johanna Bressler

Mit dem Kursprogramm von SELFworxx.net wurde erstmalig in Osterreich die
Kombination von beruflichem KnowHow und persénlichem Wohlbefinden geschaffen
und damit dieser ganzheitlichen Sicht der Gesundheit Rechnung getragen.

Gesunde Betriebe brauchen gesunde Mitarbeiter

aus gesunden Familien

eine Win-Win-Strategie fiir alle!

Inhaltsverzeichnis:

O Betriebswirtschaft griin ab Seite 4
[\ Marketing & PR rot ab Seite 7
V) Internet & EDV orange ab Seite 9
© Berufsausbildung blau ab Seite 12
\) Gasundhzait/Familiz gzlb ab Saitz 20
O Infoabende & Sprechtage grau ab Seite 27
Anmeldung zu den Kursen: L = Prasenz
£/ =Blended

telefonisch unter 07229 / 22430
Mo - Fr von 9:00 bis 13:00 Uhr

per Email an seminare@SELFworxx.net

_£/ =elearning
(siehe vorletzte Seite)
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O Betriebswirtschaft Einnahmen/Ausgaben-Rechnung
Der groBe Praxiskurs (nach § 4/3)

Johanna Bressler

Dieser Kurs richtet sich an alle Gewerbetreibenden ohne Buchflihrungspflicht, die die
Buchfiihrungsgrenzen nicht Uberschreiten. Ein 14-Tage-Intensivkurs aus der Praxis
fur die Praxis.

Sie erhalten eine praxisorientierte Ausbildung, die Ihnen das selbstandige Fihren
einer Einnahmen/Ausgaben-Rechnung ermdglicht. Neben den rechtlichen Grundlagen
arbeiten Sie an praktischen Beispielen am PC und via Internet auch in FinanzOnline.

Aufzeichnungen der E/A- Rechnung, formelle Vorschriften, Umsatzsteuer, Einkommensteuer,
Umgang mit dem Finanzamt, Praxisorientierte Erstellung einer Einnahmen/Ausgabenrechnung und
Umsatzsteuervoranmeldung, Jahresabschluss-arbeiten und Anlagenverzeichnis

Preis: € 190,-- als reiner eLearning Kurs _£/

€ 215,-- als Blended Learning Kurs &/ betreute Zeiten jeweils

Termine: 15.04. - 24.04.2008, Dienstag und Donnerstag
15.07. - 24.07.2008 15:00 bis 21:00
07.10. - 16.10.2008 60 Tage voller Online-Zugang

© Betriebswirtschaft Mahnwesen - lastige Pflicht oder echte Chance?
wie Sie Ihr Forderungsmanagement
Johanna Bressler | in den Griff bekommen

Ihre Kunden zahlen nicht?
Gelernt haben Sie (nattirlich), dass nun eine Mahnung fallig.

In diesem Kurs erfahren Sie, warum Mahnungen keine lastige Pflicht und unan-
genehm sein missen, sondern eine echte Chance fiir bessere Kundenbeziehungen
sein konnen. Lernen Sie, aus der Pflicht die Kiir zu machen! Ein Praxisworkshop fir
alle, die ihr Forderungsmanagement als Instrument zur Kundenbindung und auch als
Frihwarnsystem und damit Schutz vor schmerzhaften Forderungsausfallen sehen
wollen.

Preis: € 75,-- als reiner eLearning Kurs £

€ 90,-- als Blended Learning Kurs 2/

Termin: 10.03. - 09.04.2008 betreute Zeiten jeweils
19.05. - 18.06.2008 Montag von 9:00 bis 11:00
18.09. - 17.10.2008 30 Tage voller Online-Zugang

Prasenz = By .
Blended= 2/ bressler wirtschaftsheratungen

cleaming= ¢ der Hausarzt fUr kleine Unternehmen
9= £/ —_— -
(siehe vorletzte Seite)
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Abrechnung mit der Krankenkasse Betriebswirtschaft )

damit Lohnverrechnung einfach wird... Johanna Bressler

Mitarbeiter sind wertvoll fir's Unternehmen. No6tig dafir ist aber auch eine
funktionierende Lohnverrechnung und das KnowHow Uber die Sozialversicherung
allgemein und die Gebietskrankenkassen im Speziellen.

Dieser Kurs ist ideal fur kleine Unternehmen, die sich weder eine eigene Kraft fur
Buchhaltung noch fiir Lohnverrechnung leisten kénnen und wollen. Outsourcen an
einen geeigneten Partner ist die Losung - und doch mussen bereits bei der Erfassung
der Grunddaten einige Weichen gestellt werden. Sie erfahren mehr Uber Ihre
Pflichten als Dienstgeber, die Anmeldeformalitdten, den Dienstzettel, Aufzeichnungen
fur Dienstreisen und mehr.

Preis: € 90,-- als reiner eLearning Kurs £/
€ 115,-- als Blended Learning Kurs  _&/

- betreute Zeiten jeweils
Termin: (232'(1)8' - 32-2‘1‘-3882 Mittwoch von 09:00 bis 11:00
sRYe T AL S 30 Tage voller Online-Zugang

Ihre Kosten im Griff Betriebswirtschaft Q)

Kostenrechnung fir kleine Unternehmen Johanna Bressler

Kostenrechnung bedeutet immer noch fir viele kleine Unternehmen ein Mehr an
Verwaltungsaufwand ohne den gewiinschten Erfolg. Hier erfahren Sie, wie Sie selbst
mit wenigen Mitteln und wenig Zeit die richtigen Daten sammeln und auswerten
kénnen.

Ein wertvoller Praxis-Workshop fir alle, damit Sie ihre Zahlen nicht nur besser planen
kénnen, sondern sie auch laufend fest im Griff haben.

Preis: € 90,-- als reiner eLearning Kurs £/
€ 115,-- als Blended Learning Kurs &/

Termin: 05.05. - 03.06.2008 betreute Zeiten jeweils
12.11.-12.12.2008 Dienstag von 09:00 bis 11:00
30 Tage voller Online-Zugang

Seit 1929 £/ =prasenz
erfolgreich im -2/ =Blended
Inkassowesen tatig. _£/  =eleamning

ablazuy

(siehe vorletzte Seite)
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O Betriebswirtschaft Klein, aber oho

Antworten rund um die Selbstandigkeit

Johanna Bressler

Zweistundiger Online-Workshop rund um die Selbstéandigkeit speziell fur Ein-
Personen-Unternehmen (EPU)

Sie kénnen hier Fragen stellen rund um Ihr Business und erhalten sofort und live
Antworten. Sie erhalten zudem ein umfangreiches Handbuch zur Selbstandigkeit - zur
Verfligung gestellt von der WKO. Fir sehr persdnliche Fragen steht ein individueller
Chat zur Verfligung, der nur zwischen Ihnen und der Trainerin stattfindet. Der
Workshop ist kostenlos, eine Online-Platzreservierung aber nétig, da die
Teilnehmerzahl auf 5 begrenzt werden muss.

Preis: € 0,-- - kostenloser Online-Workshop _&/

Termin: 12.03.2008 von 09:00 bis 11:00
10.04.2008 von 15:00 bis 17:00
20.05.2008 von 17:00 bis 19:00

weitere Termine erfahren Sie Uber die Webseite oder den Newsletter

O Betriebswirtschaft Die Umsatzsteuer

Johanna Bressier | 1€ Basics fur Ihre Verrechnung

Sie erfahren in diesem Praxiskurs, warum das Basiswissen dazu so wichtig ist und Sie
Fehler spater sehr bereuen kénnten.

Steuersatze, Sonderformen, UID-Nummer und innergemeinschaftliche Lieferungen,
die monatliche Voranmeldung und die Zusammenfassende Meldung - Vviele
Fachbegriffe, die Ihnen nach dem Kurs ganz sicher nicht mehr fremd sind.

Preis: € 90,-- als reiner eLearning Kurs £/
€ 115,-- als Blended Learning Kurs &/

Termin: 10.03. - 09.04.2008
19.05. - 18.06.2008
18.09. - 17.10.2008 betreute Zeiten jeweils
Montag von 09:00 bis 11:00
30 Tage voller Online-Zugang

Prasenz = P/
' jeden 2.Dienstag im Monat ... Griindersprechtag

kostenlose Beratungsstunde fiir Neugriinder
elLearning = _E/ mit Johanna Bressler

Blended= &/

(siehe vorletzte Seite) Yo Voranmeldung unbedingt nétig!
) W per Email an Seminare@SELFworxx.net

Seite 6 oder unter Tel. 0664 50 50 225




Marketing & PR
Werbung, die ankommt arketing

zielgerichtete Werbung mit Wirkung Johanna Bressler

Werbung selbst gestalten ist fiir viele ein Weg, Kosten zu sparen. Was aber, wenn die
Anzeige dann eher negativ auffallt? Immer wieder ist das Ergebnis dieser
selbstgebastelten Inserate so wenig zufriedenstellend, dass der Schaden firs
Unternehmen grésser wird als wenn man ein paar Euro fur eine professionelle
Gestaltung ausgegeben hatte.

Dieser Blitzkurs soll Ihnen die wichtigsten Punkte nahe bringen, die bei der
Gestaltung von Anzeigenwerbung eingehalten werden missen. Am Ende sollten Sie
ein Zeitungsinserat fir Ihr Unternehmen so gestalten kdnnen, dass es tatsachlich
“Werbung” fur Sie wird.

Preis: € 70,-- als reiner eLearning Kurs £/
€ 95,-- als Blended Learning Kurs _&/

Termin: 10.03. - 09.04.2008 betreute Zeiten jeweils
19.05. - 18.06.2008 Montag von 09:00 bis 11:00
18.09. - 17.10.2008 30 Tage voller Online-Zugang

Marketing & PR O
Mailings, Newsletter & Co g

wenn schon, dann richtig.... Mag. Alexandra Kropf e’
-l

Die Informationsflut im elektronischen wie auch im blechernen Briefkasten nervt
jeden und trotzdem sind Mailings eines der beliebtesten Marketinginstrumente. Denn
Sie erzielen immer eine Wirkung, wenn der Empfanger Ihr Mailing liest: von
Aufmerksamkeit Gber Sympathie bis zur aktiven Reaktion. Ziel dieses Kurses ist eine
gute Responsequote und die Einhaltung der rechtlichen Vorschriften.

Das erreichen Sie mit einer durchdachten Strategie, einer zielgerichteten Planung, einem
Kundennutzen-orientierten Inhalt, einer gefédlligen Gestaltung und natirlich der Einhaltung der
rechtlichen Rahmenbedingungen

Preis: € 70,-- als reiner eLearning Kurs £/
€ 95,-- als Blended Learning Kurs _&/

Termin: 17.03. - 15.04.2008 betreute Zeiten jeweils
26.05. - 24.06.2008 Donnerstag von 09:00 bis 11:00
18.09. - 17.10.2008 30 Tage voller Online-Zugang

ELEKTRO 2 -pesen

£/ = Blended

SCHARINGER GmbH -

4050 Traun, Badergasse 12
07229/73393, Fax DW 9

eMail: office@ielektro-scharinger.at Seite 7
www.elektro-scharinger.at

(siehe vorletzte Seite)




O Marketing & PR Public Relations — kostenlose Presseberichte
ein unmogliches Unterfangen fir Kleine?
| Mag. Alexandra Kropf

Wiinschen auch Sie sich manchmal, dass Zeitungen (ber Sie berichten und Sie dafir
nichts bezahlen missen?

Dann sollten Sie sich in diesem Blitzkurs darliber informieren, was Sie anstellen
mussen, um dieses Ziel zu erreichen. Lassen Sie sich in die kleinen Geheimnisse der
Journalisten und Redakteure einweihen.

Preis: € 90,-- als reiner eLearning Kurs £
€ 115,-- als Blended Learning Kurs

Termin: 17.03. - 15.04.2008 betreute Zeiten jeweils
26.05. - 24.06.2008 Donnerstag von 09:00 bis 11:00
18.09. - 17.10.2008 30 Tage voller Online-Zugang

O Marketing & PR Markt & Wert

Johanna Bressler | MArktgerechte Preisgestaltung & Kalkulation

Wissen Sie, ob Ihre Ware/Dienstleistung am Markt das wert ist, was sie kostet?

Kalkulation ist gerade fir Dienstleister besonders schwierig, da hier ja kein realer
Einkaufspreis einen Richtwert vorgibt. Daher neigen viele dazu, sich ,unter ihrem
Wert" zu verkaufen. Und wundern sich, warum in der Kasse am Ende des Jahres nicht
viel Ubrig geblieben ist. Obwohl doch eine Menge Arbeit zu bewaltigen war.

In diesem vierstindigen Workshop erfahren Sie die wichtigsten Eckdaten, die Sie bei
Ihrer Preiskalkulation wissen missen. Denn zu billig ware schade und lasst Sie kaum
leben. Zu teuer aber ware fatal, da Ihre Ware vielleicht gefragt ware, aber nicht um
diesen Preis.

Preis: € 70,-- inkl. Kursunterlagen _&/
Termin: 21.05.2008 jeweils von 9:00 bis 13:00

06.08.2008
22.10.2008

Prasenz = By

Blended= B/ Die SELFworxx Online-Kurse basieren auf Moodle,
’ dem Lernmanagement-System (LMS), das vom
eleaming= £/ Bundesministerium fir Unterricht verwendet wird

und in vielen eTutorials der Hochschulen in ganz

Osterreich eingesetzt wird.
Thoodle

(siehe vorletzte Seite)
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Internet fiir Unternehmer 1 Internet & EDV O
Business goes online - gehen Sie mit? ﬁ
Johanna Bressler

Hier erfahren Sie nicht nur, was Begriffe wie Provider, Webspace, URI oder Datentransfervolumen
sind. Sie lernen auch

Tools kennen, die Thnen das Aktualisieren einer eigenen Webprésenz erleichtern
was auf der Webseite fiir Ihre Besucher interessant ist

warum es so sehr auf Farben ankommt

Techniken, um den Seitenaufbau zu beschleunigen

die Pflichten des Betreibers einer Webseite kennen

wie Suchmaschinen Ihre Seiten sehen und vieles mehr

Dieser Kurs richtet sich an Unternehmer, die mit sehr kleinem Budget trotzdem den Sprung ins
Internet wagen und dennoch einen professionellen Eindruck hinterlassen wollen. Der Kurs ist
strukturiert aufgebaut und fihrt auch Sie als vélligen Neuling ein in die Geheimnisse des WWW und
seiner zum Teil noch ungeschriebenen Gesetze.

Preis: € 90,-- als reiner eLearning Kurs £/

€ 115,-- als Blended Learning Kurs &/

. betreute Zeiten jeweils

Termin: 10.03. - 09.04.2008 Montag von 09:00 bis 11:00

19.05. - 18.06.2008 30 Tage voller Online-Zugang

18.09. - 17.10.2008

.. Internet & EDV )

Internet fiir Unternehmer 2
Business goes online - Sie gehen mit! Johanna Bressler

Erstellen Sie Ihre eigenen Webseiten auf Ihrem eigenen Webspace unter Ihrer
eigenen URI - und das mit kompetenter Begleitung. Gerade fiirs kleine Budget ist die
Do-it-Yourself-Methode am Anfang die einzige Mdglichkeit. Keine Angst - die Seiten
werden nicht "selbstgestrickt" aussehen. Sie bekommen professionelle Software an
die Hand und bendtigen keinerlei Programmierkenntnisse.

Voraussetzung: Internet fir Unternehmer 1

Preis: € 340,-- als reiner eLearning Kurs £/
€ 395,-- als Blended Learning Kurs -2/
betreute Zeiten jeweils
Termin: 10.04. - 09.05.2008 Montag von 09:00 bis 11:00
19.06. - 18.07.2008 Donnerstag von 19:00 bis 21:00
18.10. - 17.11.2008 90 Tage voller Online-Zugang

’ o
Mﬁyﬁpfﬁgr oy B/ =Prasenz
fotografief’dichs B = Blended
telefon 0732 / 682737 £/ =eleaming
e-mail office@foto-berger.at
www.foto-berger.at
4060 leonding . stadtplatz 5

ablazuy

(siehe vorletzte Seite)
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\) Internet & EDV

g Was sagt Ihnen SEO und SEM?

Johanna Bressler

Erfahren Sie mehr Gber Suchmaschinen, die kleinen Gotter des Internets.

Damit eine Webseite von Suchmaschinen gut gelistet werden kann, ist es unbedingt
erforderlich, dass sie schnell und vor allem vollstandig von den Suchmaschinen-
Robots aufgenommen werden kann. Dies ist insbesondere fiir gréBere, gdf.
dynamische Seiten, sowie flr Shop-Systeme und Portale von elementarer
Wichtigkeit, da diese meist nicht durch eine Topplatzierung unter einem Keyword den
meisten Umsatz machen, sondern durch die vielen sehr guten Platzierungen der
Produkt- bzw. Unterseiten mit Keyword Phrasen.

Preis: € 90,-- als reiner eLearning Kurs £/
€ 115,-- als Blended Learning Kurs

Termin: 10.04. - 09.05.2008 betreute Zeiten jeweils
19.06. - 18.07.2008 Montag von 09:00 bis 11:00
18.10.-17.11.2008 30 Tage voller Online-Zugang

Kiesenhofer

i Ing.Bernhard Die wirklichen Bedrohungen

Das Thema Sicherheit in Verbindung mit Informationstechnologie ist weitaus mehr als
Firewall, Antivirus und Verschliisselung.

In diesem Vortrag erfahren Sie welche unglaubliche Vielfalt an realen Bedrohungen fir
Ihre IT existiert und was Sie dagegen tun kénnen. Sie erhalten einen fundierten Uberblick
Uber die Themenvielfalt zu IT-Security und werden auf typische Stolpersteine hingewiesen.

Ohne zu sehr ins Detail zu gehen wird Ihnen bewusst gemacht, dass Sicherheitsfragen
nicht nur aus technischer, sondern auch aus strategischer und organisatorischer Sicht zu
sehen sind.

Zielgruppe: Unternehmer, FUhrungskréfte, Netzwerkverantwortliche und alle die sich fir
IT-Security interessieren

Preis: € 49,-- inkl. Unterlagen und Pausengetridnke £/
Termine: 22.04.2008 von 13:00 bis 16:00 Uhr

06.05.2008 von 09:00 bis 12:00 Uhr
23.09.2008 von 13:00 bis 16:00 Uhr

- B —
Prasenz= ¢/ = _tec

Blended = B/ EDV-SERVICE \
— EDV-Beratung
eLearning= £ -
£ Softwareentwicklung
(siehe vorletzte Seite) Schu|ung

Seite 10
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- »
IT Security Workshop Internet & EDV
Der Weg zum Sicherheitskonzept Ing.Bernhard 1
Kiesenhofer

Es werden die wichtigsten SicherheitsmaBnahmen aufgegriffen und in einem
MaBnahmenkatalog zusammengefasst.

-Dleser Workshop behandelt unter anderem die Themen:
Systematisches Herangehen
die 3 Abstraktionsschichten
. Sicherheit von IT-Systemen
. der Faktor Mensch
. Notfallhandbuch

Zielgruppe: Unternehmer, FUhrungskréfte, Netzwerkverantwortliche und alle die sich fir
IT-Security interessieren

Preis: € 199,-- inkl. Unterlagen und Pausengetranke _¥/

Dauer: 2 x 5 Stunden jeweils von 13:00 bis 18:00 Uhr
Termine:  27.05.2008 und 03.06.2008

24.06.2008 und 01.07.2008

14.10.2008 und 21.10.2008

i i Internet & EDV O
IT Security Vertiefungsmodule
Weiterfihrende Konzepte und Praktiken IKf;gézﬁmggd 1

Detaillierte Behandlung und Erganzung von verschiedenen Sicherheitsthemen, die
sich aus dem IT Security Workshop ergeben, maBgeschneidert nach Ihren
Anforderungen.

Mogliche Themen waren:

*  Erarbeitung der Sicherheitsziele

* Analyse des IST-Zustandes Ihrer Firmen-IT

*  Erstellung und Umsetzung individueller Sicherheitsrichtlinien.
*  Sicherheit flr Mobile Daten

. Benutzersensibilisierung

Termine: auf Anfrage
auch als Firmen-Intern-Training méglich &/

—kle tec

V-5ERVICE

_Fr = Prasenz
=y

?\-._\_-

~ | = = Blended
EDV-Beratung 3
: @ 3 = i
Softwareentwicklung & £/ =eleaming
Schulung (siehe vorletzte Seite)

KIE-TEC EDV-Service www.kie-tec.at 4050 Traun Seite 11




(\) Berufsausbildung
ﬂ Touch for Health - Gesund durch Beriihren

Birgit M.Ebner

Touch for Health verbindet ostliches und westliches Gesundheitsgedankengut
miteinander und ist ein unserer Zeit angemessenes Gesundheitsvorsorgesystem.
Diese in den 70er Jahren vom Amerikaner Dr. John F. Thie entwickelte Methode gibt
dem Laien ein umfangreiches Wissen einer Gesundheitsvorsorge in die Hand.

Ein grundlegender Baustein in der Touch for Health ist das uralte Wissen um die
Krafte der Lebensenergie. Wir haben am Koérper Energieleitbahnen (Meridiane), in
denen Energie flieBt. Ist der Fluss der Energie in den Meridianen unterbrochen,
spricht man von einer Energieblockade. Um eine solche Energieblockade festzustellen
wird der kinesiologische Muskeltest als Biofeedback des Kdrpers verwendet. Mit dem
Muskeltest wird der EnergiefluB im Muskel getestet bzw. gemessen und, falls
notwendig, mit den verschiedensten Starkungsmethoden bzw. Stresslosetechniken
wieder zum FlieBen gebracht. Man nennt diesen Vorgang Balance oder
Energieausgleich.

Kinesiologen bieten mit Touch for Health ihren Klienten Hilfe zur Selbsthilfe an. So
wird Eigenverantwortung zu einem wichtigen Pfeiler der Gesunderhaltung und
Gesundheitsférderung.

O Berufsausbildung Touch for Health Modul 1
ﬂ Birgit M.Ebner | Die 14 Grundmuskelgruppen

Erlernt werden die Testmethoden der 14 Grundmuskelgruppen, die mit den 14
Akupunkturmeridianen korrespondieren. Durch  Anwendung verschiedener
Reflexpunkte und anderer korrigierender Elemente wird ein grundlegendes Muskel-
und Energiegleichgewicht hergestellt.

AuBerdem geht es um Stdrkung der Muskeln durch Lebensmittel, emotionale
Stressbefreiung und viele andere Dinge.

Touch for Health 1 ist besonders gut geeignet als Einstiegskurs fiir jegliches
Kinesiologie-Programm.

Preis: € 210,-- inkl. Kursmanual und internationalem Zertifikat Er

Termin: 10.4+ 11. Mai 2008 Sa / So jeweils von 9:00 - 18:00 Uhr
10.+ 11. Oktober 2008 Fr. 14:00 - 22:00, Sa 9:00 - 18:00 Uhr

Prasenz = P/

S

Anmeldung zu den Kursen:

Bue

Blended = B/

telefonisch unter 07229 / 22430

L i =
eleamning= &/ Mo - Fr von 9:00 bis 13:00 Uhr

WAls

(siehe vorletzte Seite)

per Email an seminare@SELFworxx.net

Seite 12




Touch for Health Modul 2 Berufsausbildung

14 weitere Muskeltest, das Meridianrad & mehr Birgit M.Ebner ﬁ

Fir Teilnehmer, die die Grundlagen des Touch for Health bereits kennen und noch
mehr Uber Theorie und Praxis der Kinesiologie lernen mdchten. Weitere 14
Muskeltests und weitere Korrekturmdglichkeiten, wie der Einsatz des »Meridian-
Rades«, der Finf-Elemente-Lehre und die Farbbalance, werden erlernt und sollen die
Teilnehmer dazu befédhigen, weitere Balancierungstechniken einsetzen zu kénnen.

Voraussetzung: Modul 1
Preis: € 210,-- inkl. Kursmanual und internationalem Zertifikat _¥~/

Termin: 07.+ 08. Juni 2008 - Sa/ So jeweils von 9:00 - 18:00 Uhr
07.+ 08. November 2008 - Fr. 14:00 - 22:00, Sa 9:00 - 18:00 Uhr

Touch for Health Modul 3 Berufsausbildung

14 weitere Muskelgruppen und dynamische Methoden | Bgirgit M.Ebner ﬁ

Der Test wird auf insgesamt 42 Muskelgruppen erweitert. Die fundamentalen Fertig-
keiten des Touch for Health werden vertieft, indem weitere Gesetze der Akupunktur
verwendet werden, kombiniert mit Prinzipien des Muskeltestens und der -aktivierung
sowie dynamischen Methoden zum Ausgleich der Energie. Hierzu gehdren unter
anderem reaktive Muskeln, Tibetanische

Achten, Schmerzklopfen, Muskel-Schnelltest-Folge u.a.m.

Voraussetzung: Modul 1 + 2

Preis: € 210,-- inkl. Kursmanual und internationalem Zertifikat _#~
Termin: 29.+ 30. Méarz 2008 - Sa / So jeweils von 9:00 - 18:00 Uhr

04.+ 05. Juli 2008 - Sa / So jeweils von 9:00 - 18:00 Uhr
12.+ 13. Dezember 2008 - Fr. 14:00 - 22:00, Sa 9:00 - 18:00 Uhr

_Fr = Prasenz
=/ = Blended

_£/ =elearning

ablazuy

(siehe vorletzte Seite)
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O Berufsausbildung  Touch for Health Modul 4
ﬂ Birgit mebner | Vertieftes Studium und Anwendung der TfH-Methode

Dieser Kurs dient in erster Linie der Anwendung der Touch for Health-Inhalte.
Erganzt wird das Programm durch einige weitere Mdoglichkeiten der Korrektur aus
dem Gebiet der Akupunktur und der Einwirkung auf Muskelschwachen Uber
Reflexpunkte. Ein vertiefendes Studium fliir den Anwender der TfHMethoden.

Voraussetzung: Modul 1, 2 + 3

Preis: € 210,-- inkl. Kursmanual
und internationalem Zertifikat _F/

Termin: 24.+ 25. Mai 2008 Sa / So jeweils von 9:00 - 18:00 Uhr
12.+ 13. September 2008 Fr. 14:00 - 22:00, Sa 9:00 - 18:00 Uhr

(\) Berufsausbildung

ﬂ Birgit M.Ebner
-

Touch for Health Metaphern

In diesem Kurs erlernen Sie das Arbeiten mit den von John und Matthew Thie
ausgearbeiteten Metaphern fir die 5 Elemente Ziele auf den Punkt zu bringen und zu
balancieren.

111 Metaphern der 14 Meridiane, 5 Elemente und 42 Muskeln, das Kreieren von
Metaphern auf der Basis von Muskelfunktionen und Bewegungsradius, die Metaphern
fir die 14 Meridiane, Metaphern fir die einzelnen Muskeln, Ubertragen der
Vorgehensweisen auf die eigene Situation, usw.

Voraussetzung: Modul 1, 2

Preis: € 190,-- inkl. Buch ,Touch for Health in Aktion® _¥/
und internationalem Zertifikat

Termin: 29. + 30. August 2008 - Sa/ So jeweils von 9:00 - 18:00 Uhr

Prasenz = P/
Blended = B/

elLearning = £/

— Al

sWebbix hat auch die Lésung flr lhren Internet-Auftritt
http:/fweb.consultants.at

(siehe vorletzte Seite)
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Hyperton X Berufsausbildung

nach Frank Mahony
Erika Leithenmayr

Frank Mahony, der Begrinder dieser Methode fand in seinen jahrelangen
Forschungen heraus, dass ein hypertoner (lUberspannter) Muskel tief greifende
Auswirkungen auf die Kérper-Geistintegration hat. Das verspannte Gewebe behindert
die simultane (gleichzeitige) Verarbeitung ankommender Informationen im Gehirn.
Dies bedeutet erhéhten Stress, Disharmonie im geistig-kérperlichen Wohlbefinden,
Lernprobleme, Schmerzen, Bewegungseinschrankungen usw.

Die Hyperton-X Balance setzt ganzheitlich an verschiedenen Bereichen des Lebens an
und ist eine Basismethode der Kdrperarbeit.

Hyperton X ist eine sanfte Methode zur Losung dieser angespannten Muskelgruppen.
Dabei wird vor allem den acht Primarmuskeln Aufmerksamkeit gewidmet, da diese
direkt mit dem Meridian- und craniosacralem System korrespondieren.

Zusatzausbildung fir Pddagogen, Psychologen, Erzieher, med. Berufe, Sportler,
Masseure, Fitness- und Sporttrainer

Berufsausbildung o
Hyperton X FuBsensoren — HTX 10 Q
Erika Leithenmayr

Die Drucksensoren an unseren FuBsohlen brauchen wir fir das ,Funktionieren™ in der
Schwerkraft. Arbeiten sie nicht synchron miteinander, so kann das die Funktion der
Skelettstiitzmuskeln und das Verarbeiten von sensorischen Informationen im
zentralen Nervensystem stark beeintréchtigen. Hypertones Gewebe in den FuBsohlen
kann Hauptursache fir Schmerzen und Lernstérungen sein. Dieser erstaunliche
Ansatz kann viel in Ihrem Leben @andern. Korrigieren Sie Ihre FuBsensoren und fiihlen
Sie die Veranderung. Eine leicht erlernbare Technik, mit der man anderen und sich
gut helfen kann.

Durch das Korrigieren der FuBsensoren kdnnen wir die Lern- und
Konzentrationsfahigkeit beim Lesen, Schreiben und Hinhdren wesentlich verbessern.
Gleichzeitig férdert die FuB-Sensoren-Korrektur die Harmonie in den verschiedenen
Ablaufen des Korpers.

Voraussetzungen: keine (Touch for Health 1 von Vorteil)
Preis: € 95,-- inkl. Kursmanual _%/

Termin: 31. Mai 2008 von 9:00 - 18:00 Uhr

_Fr = Prasenz
2/ =Blended
_£/ =elearning

VLK.

im Trauner Zentrum

(siehe vorletzte Seite)
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(\) Berufsausbildung

Q Erika Leithenmayr

Hyperton X 1 - Basisseminar

In diesem Kurs erfahren Sie die Basis dieser Arbeit wie z. B.

*  Klarung des Indikatormuskels nach HT-X

*  Test und Korrektur der ,GroBen Acht® (die wichtigsten 8 Muskeln)
*  Test und Korrektur der ,Sekundaren Acht"

* Test von Augen- und Ohrenenergie, Schreiben .....

. Finden von Stressoren

*  Auswertung des HT-X Testbogens

*  Selbstkorrekturiibungen

Glnstige Voraussetzungen: Touch for Health 1, (nicht zwingend erforderlich)
Preis: € 195,-- inkl. Kursunterlagen £/

Termin: 13. + 14. Juni 2008
Fr. 14:00 - 21:00, Sa 9:00 - 17:00 Uhr

(\) Berufsausbildung

Q Erika Leithenmayr

Hyperton X 2 - Aufbauseminar

Das Einsatzgebiet von Hyperton X ist breit geféachert, und wir nun erweitert:
z. B: Abbau von Lernschwierigkeiten, im Sport zur Erhéhung der kdorperlichen
Fitness, Stress- und Schmerzabbau sowie Steigerung des Wohlbefindens,

Inhalte:

Wiederholen der Arbeit mit den , GroBen Acht" und ,Sekundéren Acht" Muskeln.
Test und Korrektur der Hilfsmuskeln

Zuordnung der Muskeln zu Meridianen und Elementen

Besprechung und Auswertung des groBen HT-X Testbogens

Test auditive und visuelle Wahrnehmung

Verschiedene Tests Kiefergelenk, Polaritat, Chakren

Prioritatenfindung in der Korrektur tber die Alarmpunkte

Erweiterte Selbstkorrekturiibungen

Voraussetzung: Hyperton X Basiskurs (HTX 1)
Preis: € 195,-- inkl. Kursunterlagen £/

Termin: 20. + 21. September 2008 Sa/So 9:00 - 17:00 Uhr

Prasenz = _'P/ limbic spaces - living energy
Blended= &/
elLearning = £/

(siehe vorletzte Seite)
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Brain Gym ® - Gymnastik fiirs Gehirn Berufsausbildung

Birgit M.Ebner ﬂ

Brain Gym® (= Gymnastik flirs Gehirn) wurde in den letzten 30 Jahren von Dr. Paul
Dennison und seiner Frau Gail (USA) entwickelt. Diese Methode begriindet sich auf
den Grundlagen der Kinesiologie und Erkenntnissen aus der Gehirnforschung. Nach
dem Leitsatz "Bewegung ist das Tor zum Lernen" unterstiitzt und fordert sie das
Lernen und Denken, sowohl von Kindern, als auch von Erwachsenen.

Stress bedingte Blockaden im Gehirn werden abgebaut, und die Zusammenarbeit von
verschiedenen Gehirnfunktionen wird angeregt. Brain Gym®-Ubungen werden berall
dort eingesetzt, wo klares entspanntes Denken erwilinscht ist, sei es Zuhause, in der
Schule, im Biro, im Sport.

Brain-Gym® ist das Herzstick der Edu-K® - die Selbsthilfemethode fir leichtes
Lernen. Sie eignet sich fir Kinder und fiir Erwachsene. Lernen gelingt leicht, wenn die
"Werkzeuge", die Grundlage fir das Lernen sind, ganz selbstverstdndlich zur
Verfiigung stehen. Wenn "Uben" nicht hilft, das zu lernen, was Sie lernen wollen,
dann liegt das sehr haufig daran, dass die Bewegungsgrundlagen flir das Lernen nicht
sicher zur Verfligung stehen. Dann ist Brain-Gym® hilfreich.

Brain Gym ® fiir Gruppen Berufsausbildung
Der Selbsthilfekurs fiir Kinder- und Erwachsenengruppen . ﬂ
Birgit M.Ebner g

Vielleicht kennen Sie Brain-Gym® bereits aus Blchern oder haben von anderen
etwas dariber gehort? Vielleicht haben Sie auch schon mal einige Ubungen
ausprobiert und wollen nun mehr darliber erfahren? Mehr darlber, wie diese
Ubungen wirken, wie Sie sie wirksam einsetzen kénnen, wie Sie damit das erreichen,
was Sie erreichen wollen? Und wie Sie den vollen Nutzen aus den Ubungen ziehen,
wenn Sie mit Gruppen von Kindern oder Erwachsenen arbeiten? Dann sind Sie hier
richtig!

Ein Kurs flr alle, die sich und anderen dabei helfen wollen, mutig neue Wege zu
entdecken, und die daran glauben, dass mehr in ihnen schlummert, als sie bisher
leben.

Voraussetzungen: keine - der ideale Einstiegskurs in die EDU-Kinesiologie

Preis: € 210,-- inkl. Brain-Gym Lehrerhandbuch _#~

Termin: 18. + 19. April 2008 Fr. 14:00 - 21:00, Sa 9:00 - 17:00 Uhr
26. + 27. September 2008 Fr. 14:00 - 21:00, Sa 9:00 - 17:00 Uhr

_Fr = Prasenz

2/ =Blended

MALEREIBETRIEB
_£/ =elearning

¥ - =mkeH
_,__/ l-’ieaezéeitfzez

4050 Traun, Joh.-Roithmer-S5te 9, Tel. O 72 20 5 65 0 851

(siehe vorletzte Seite)
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O Berufsausbildung Brain Gym I

Das Grundhandwerkszeug:
Ay Birgit M.Ebner Bewegung ist das Tor zum Lernen

In diesem Kurs lernen Sie die fiinf Schritte eines Lernprozesses kennen und erfahren die
Anwendung fir lernrelevante Themen, namlich fir eine positive Einstellung zum Lernen
(Lernmotivation), fir Sehen, Horen, Schreiben und Kérperbewegung. Der Schwerpunkt liegt in
diesem Kurs auf dem Uberkreuzen der Mittellinie, durch das die linke und rechte Gehirnhalfte
miteinander verbunden werden. Das Uberkreuzen der Mittellinie ist grundlegend fiir Fahigkeiten
wie beiddugiges Sehen, Horen mit beiden Ohren und fur die Korperbewegung. Jede dieser
Fahigkeiten ist fur schulische Leistung unbedingt erforderlich und verhilft zu einem guten
Fundament fir leichtes Lernen - auch bei anderen Lebensaktivitaten.

* Die fUnf Schritte fir leichtes Lernen
* Was Brain-Gym® so wirksam macht
* Muskeltesten und Noticing

* Brain-Gym®-Bewegungsiibungen

* Aktionsbalancen

Voraussetzung: empfohlen Touch for Health 1 (jedoch nicht Pflicht)
Preis: € 210,-- inkl. Kursmanual und internationalem Zertifikat _#~

Termine: 20. + 21. Juni 2008 Fr 14:00-22:00, Sa 9:00 - 17:00 Uhr
24. + 25. Oktober 2008 Fr 14:00-22:00, Sa 9:00 - 17:00 Uhr

(\] Berufsausbildung PBrain Gym II

ﬂ o Wie Lernen (wieder) SpaB macht
Ay Birgit M.Ebner

Kommunizieren, Organisieren und Verstehen - das sind grundsatzliche Fahigkeiten,
die in der Schule beim Lernen und auch bei unseren Alltagsaktivititen stetig
gefordert werden. In diesem Kurs erweitern und vertiefen Sie Ihr Repertoire und Ihr
Verstandnis von Brain-Gym®: Sie erhalten weitere Moglichkeiten, Lernprozesse jeder
Art vertiefend zu aktivieren, zu unterstiitzen und zu integrieren, in dem Sie die drei
Dimensionen des Lernens (Lateralitat, Zentrierung und Fokus) gezielt ansprechen und
aufeinander abstimmen. Der Kurs mindet in der X-SPAN-Balance, die alles Gelernte
aus Brain-Gym® I + II in eine Gesamtbalance zusammenfasst.

Wenn Lernen wieder als selbstverstdndlicher Prozess unser Leben durchzieht
und sich wieder sicher anfiihlt, dann macht Lernen auch wieder Spa8.

Voraussetzungen: Brain Gym® 1

Preis: € 210,-- inkl. Kursmanual und internationalem Zertifikat _¥~

Termin: 22. + 23. August 2008 Fr 14:00-22:00, Sa 9:00 - 17:00 Uhr
21. + 22. November 2008 Fr 14:00-22:00, Sa 9:00 - 17:00 Uhr
Prasenz = F
- Gravur+Scahl
Blended= _B/ ST K{_mgt‘*ng:cm

elLearning = £/

(siehe vorletzte Seite)
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Vorbereitung auf die kaufmannische

Lehrabschlusspriifung
sicher zum Ziel - auch fir Quereinsteiger

Berufsausbildung (\]

Johanna Bressler g

Egal ob Sie "echter" Lehrling sind oder Quereinsteiger, der ohne Praxisausbildung zur
Lehrabschlusspriifung gehen will - dieser Kurs bringt Sie mit Sicherheit an Ihr Ziel.

Geeignet als Vorbereitung sowohl fiir die Lehrabschlussprifung im Einzelhandel, im

GroBhandel oder auch als Birokaufmann.

Preis: € 65,-- als reiner eLearning-Kurs £/
€ 80,-- als Blended Learning Kurs &/

Termin: 05.05. - 15.05.2008
06.10. - 16.10.2008

NUAD - passives Yoga

Berufsausbildung (\]

Sonja Hochleitner !

NUAD ist eine energetische Kdrperarbeit die in Thailand taglich praktiziert wird um
gesund zu werden und zu bleiben. Man lernt in diesem Kurs eine 1,5 Stunden lange,
ganzheitliche Korperarbeit, die fiir jedermann leicht zu erlernen ist. Nuad schenkt
neue Kraft und Energie flir Korper, Geist und Seele - steigert die korperliche und
geistige Leistungsfahigkeit und beugt der vorzeitigen Alterung vor.

mind. 4 Teilnehmer, max. 8 Teilnehmer
mitzubringen: bequeme Kleidung
Preis: € 550,-- fir 30 Stunden inkl. Unterlagen

Termin: 14. - 18.07.2008
jeweils 09:00 - 12:00 und 13:30 - 17:00

Lebens -Energie in Harmonie -

Nuad

Traditionelle Thailindische Kérperarbeit

0650 37 300 46

E

_Fr = Prasenz
> B/ =Blended
3
N
g. _£/ =elearning
o)

(siehe vorletzte Seite)

Seite 19




\) Gasundheit/Familiz |jntarnahmens AB-C

‘ Johanna Bressler | (Arbzitsbawiliigungscoaching) Firmen Intern Training

Das , Arbeitsbewéltigungs-Coaching” gibt Denkanstdsse und unterstiitzt vorsorgendes
Handeln flir den Erhalt der Arbeitsfahigkeit, sowohl beim Einzelnen als auf
betrieblicher Ebene.

Wahrend friher Coaching nur flir Entscheidungstrager ein hilfreiches Mittel zur
Orientierung war, ist das etwa 45 Minuten dauernde ,Arbeitsbewaltigungs-Coaching”
eine Hilfestellung fir alle Werktatigen vom Arbeiter Uber die leitende Angestellte bis
zum Unternehmer selbst (natlirlichen jedweden Geschlechts).

Der Einzelne macht sich meist wenig Gedanken Uber Gesundheit - so lange diese
wahrt - und Uber das Altwerden im Beruf - so lange ihn niemand sein Altwerden
spuren lasst. Das personliche, vertrauliche Arbeitsbewaltigungs-Coaching ermdoglicht
sich selbst ein Bild Uber seine heutige und insbesondere kiinftige Arbeitsbewaltigung
zu machen. Es motiviert, seine eigene berufliche Zukunft zu gestalten und unterstitzt
dort, wo es Beitrédge von betrieblicher Seite her braucht, um die Arbeit gut und gerne
weiter zu machen. Dieses ,Arbeitsbewadltigungs-Coaching” ist geeignet flr jeden
Beschaftigten in jedem Alter: Je friher, umso besser bis ins hohe Erwerbsalter.

Anfragen unter 0664 50 50 225
oder per Email an johanna.bressler@SELFworxx.net

V) Gasundheit/Familiz  Brain Gym ® flr Gruppan
Der Selbsthilfekurs flir Kinder- und Erwachsenengruppen
Birgit M.Ebner

Vielleicht kennen Sie Brain-Gym® bereits aus Blchern oder haben von anderen
etwas dariber gehort? Vielleicht haben Sie auch schon mal einige Ubungen
ausprobiert und wollen nun mehr darliber erfahren? Mehr darlber, wie diese
Ubungen wirken, wie Sie sie wirksam einsetzen kénnen, wie Sie damit das erreichen,
was Sie erreichen wollen? Und wie Sie den vollen Nutzen aus den Ubungen ziehen,
wenn Sie mit Gruppen von Kindern oder Erwachsenen arbeiten? Dann sind Sie hier
richtig!

Ein Kurs fur alle, die sich und anderen dabei helfen wollen, mutig neue Wege zu
entdecken, und die daran glauben, dass mehr in ihnen schlummert, als sie bisher
leben.

Voraussetzungen: keine - der ideale Einstiegskurs in die EDU-Kinesiologie

Preis: € 210,-- inkl. Brain-Gym Lehrerhandbuch _#~

Termin: 18. + 19. April 2008 - Fr. 14:00 - 21:00, Sa 9:00 - 17:00 Uhr
26. + 27. September 2008 - Fr. 14:00 - 21:00, Sa 9:00 - 17:00 Uhr

Prasenz = P/

Alter(n)sgerechte

Blended= &/ \

Arbeitswelt

eLearning= £,

S(;i:ezgorletzte Seite) r b e_ i t S I e b e n

Anzeige




Toucnfzmily Gasundhait/Familiz \)
Der Kurs fur alle, die sich und ihrer Familie etwas N
Gutes tun wollen Birgit M.Ebner

Sie kdnnen nur dann leistungsfahig sein, wenn auch innerhalb der Familie alles im Lot
ist.

Positive Energien freisetzen

Durch das Aktivieren der Meridiane starken wir unsere Selbstheilungskréfte.
Meridianibungen sorgen fir mehr Selbstbewusstsein und heben das
Selbstwertgefinhl.

Stressbewailtigung )

Mit effektiven kinesiologischen Ubungen wird positive Stressbewaltigung erreicht.
Ideal flir Menschen, die taglich bermaBigem Stress ausgesetzt sind.

Preis: € 55,-- + Kursunterlagen € 8,-- _£/

Termine: 28.Marz 2008 von 14:00 - 20:00 Uhr
03. September 2008 von 14:00 - 20:00 Uhr

Gasundhait/Familiz N

Mit Spak ins nzusz Schuljanhre ﬁ

Birgit M.Ebner

Am Ende der Ferienzeit sollte Ihr Kind wieder mit Freude an das neue Schuljahr denken.
Wir werden uns mit vielen Tricks und viel SpaB3 auf das neue Schuljahr vorbereiten, sodass
es den Anforderungen des Schulalltages gewachsen ist.

Ziel des Kurses ist das Trainieren der Aufmerksamkeit und die Selbstandigkeit. Dieser Kurs
fordert die Zusammenarbeit der Gehirnhalften. Und starkt das Selbst-bewusstsein und das
Selbstwertgefiihl. Die Kinesiologie-Ubungen I&sen Lern- und Energieblockaden.

. Bewegungsspiele SUNDE
*  Entspannungsiibungen GEMEINDE
. Sinneslibungen - Igelballmassage
. Konzentrationsiibungen

. Rollbrett, Schwungtuch, Ball & Co
. Kinesiologische Ubungen

Preis: € 80,-- inkl. Kursunterlagen, Arbeitsmaterialien sowie gesunder Jause _¥/

Termin: 1. - 4. September 2008 jeweils von 8:00 - 12:00 Uhr

_Fr = Prasenz
=/ = Blended

_£/ =elearning

RKF-Lernberatung bei Teilleistungsschwéchen
Austesten der verschiedenen Bereiche ew. Teilleistungsschwachen. : f
iehe vorletzt it
* Augen - * Ohren - * Serialitat (Reihenfolge einhalten) (S ehe vorletzte Se e)
* Intermaodalitdt (Umschalten zw. verschiedenen Wahrnehmungen Seite 21
* Raurmaorientierung ele

ablazuy




\) Gzsundheit/Familiz ,

Alltzig mit Kinzsiologlz
Birgit M.Ebner Energie tanken

Sie haben schon in der Frih ein unangenehmes Geflihl beim Aufstehen? Keine Lust ins Blro zu
fahren? Sie haben auch am Wochenende so genannte ,Durchhanger™?

Inhalt des Kurses:

. Einfihrung in den Ursprung, die Wirkung und Anwendungsmaglichkeiten der Kinesiologie.

. Die BRAIN-GYM-Ubungen und Grundlagen von Touch for Health: In kleinen Schritten
werden die einzelnen Bereiche gelbt.
Mittel-Linien-Bewegungen: Sie schaffen eine Balance zwischen den Gehirnhélften.
Langungssbewegungen: Sie stellen die Spannkraft der Muskulatur wieder her.
Energietibungen: Sie machen wach und férdern die Wahrnehmung.
Férderung der positiven Einstellung, damit Stress abgebaut werden kann. Ein Weg zu
Ausgeglichenheit und Zuversicht wird gezeigt.
. Einfihrung in die 5 Elemente (TCM) sowie Mdglichkeiten die Merdianenergie zu starken.

Die Ubungen werden ausfiihrlich besprochen, trainiert und vertieft, so dass Sie anschlieBend die
Ubungen (berall alleine durchfiihren kénnen.

Preis: € 75,- €inkl. Kursunterlagen _¥/

Termine: ab 21.April 2008 in vierzehntdgigem Rhythmus 6 Abende jeweils von 19:00 bis 21:00 Uhr
ab 22.Sept.2008 in vierzehntdgigem Rhythmus 6 Abende jeweils von 19:00 bis 21:00 Uhr

N\) Gasundheit/Familiz Zapopzlphilivp & Troitzikoof
Workshop fir Eltern, LehrerInnen, KindergartnerInnen
: Birgit M.Ebner | zym Thema AD(H)S und alltdglichen Problemen mit Kindern

Immer mehr Kinder sind hyperaktiv, ihre Eltern ratlos, oft auch hilflos. Der kleine
~Zappelphilipp® mit seinem (bersteigerten Bewegungsdrang, den haufigen
Stimmungsschwankungen, mit Lernschwierigkeiten, Wahrnehmungs- und
Koordinationsstoérungen treibt Eltern, Geschwister und Lehrer zur Verzweiflung - und
ist selbst meist zutiefst verwirrt und unglicklich.

Wir erarbeiten gemeinsam verschiedene Lésungsmadglichkeiten und Sie erhalten viele
praktische Tipps und Tricks. Auch Ubungen aus der Kinesiologie fir Sie und Ihr Kind
werden Sie mit nach Hause nehmen.

Preis: € 49,-- inkl. Kursunterlagen - Fortsetzungskurs _¥/ GESUNDE
Termin: ab 28. April 2008 in vierzehntagigem Rhythmus GEMEINDE
4 Abende von 19:30 - 22:00

Preis: € 75,- € inkl. Kursunterlagen _#/
Termin: ab 29. Sept.2008 in vierzehntagigem Rhythmus
6 Abende von 19:30 - 22:00

Prasenz = By

S

=]
Blended= &/ > Hier kdénnte

eleaming= £/ im ndchsten Kursprogramm

WAls

IThre Werbung

(siehe vorletzte Seite)
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_ L ara o - - ; Gasundhait/Familiz N
Zappzlpnilipp & Trotzlopf
Workshop fiir Kinder Birgit M.Ebner ﬁ

Mit Hilfe kinesiologischer Ubungen lernen die Kinder sich besser zu Konzentrieren und
ihre innere Unruhe ,in den Griff® zu bekommen. Weiters trainieren wir die
Merkfahigkeit und das Automatisieren von verschiedenen Regeln. Wir suchen unsere
positiven Eigenschaften und lernen unsere eigenen Starken zu erkennen.

. Bewegungsspiele GESUNDE
Entspannungsiibungen GEMEINDE
Sinneslibungen - Igelballmassage
Konzentrationsiibungen

Rollbrett, Schwungtuch, Ball & Co
Kinesiologische Ubungen

Preis: € 75,-- inkl. Kursunterlagen und Arbeitsmaterialien _#~/

Termin: ab 29. Sept.2008 in vierzehntagigem Rhythmus 6 x von 16:30 - 18:00

- T I, , Gasundheit/Familiz \)
Schmetiarlings Im Bauch
Kurs fiir Schulkinder (7-11 Jahre) Birgit M.Ebner ﬁ

Die Anforderungen an Ihr Kind in der Schule sind vielfdltig. Einige davon machen ihm
echte Sorgen. Ihr Kind bemiht sich, aber trotzdem passieren viele Fehler. Dieser
Kurs fordert die Zusammenarbeit der Gehirnhdlften. Und starkt das
Selbstbewusstsein und das Selbstwertgefiihl. Die Kinesiologie -

Ubungen I6sen Lern- und Energieblockaden.

* Stressabbau und Aktivierung kérpereigener Energien

* Lernen mit allen Sinnen

* Kleine Kniffe fir den Alltag

* Positive Eigenschaften und die eigenen Starken erkennen
* Spiel & SpaB

max. Teilnehmerzahl 8 Kinder
Preis: € 50,-- Inkl. Kursunterlagen und Arbeitsmaterial £/

Termine: 4 Nachmittage ab 3.April 2008 von 16:00 - 17:30 Uhr
4 Nachmittage ab 16. Oktober 2008 von 16:00 - 17:30 Uhr

_Fr = Prasenz
=/ = Blended

_£/ =elearning

ablazuy

Gutschein fiir eine kinesiologische Beratung (siehe vorletzte Seite)

€10,--
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\) Gasundheit/Familie

Laichez, weann dir zum Schraizan ist
Auf dem Weg zum eigenen Humor
Klaus Gutwald

Im Rahmen des Seminars erkennen die Teilnehmer/-innen ihre eigene
Humorkompetenz, die verschiedenen Spielarten des Humors, lernen Humor richtig

einzusetzen und einzuschatzen, mit Humor starre Muster und standige Stérungen zu
unterbrechen.

Vor allem aber, dass Humor speziell Jugendliche herausfordert und dass es manchmal
viel Ziel flihrender ist, selbst der/die "Dumme" zu sein.

Mindestens 8, maximal 15 Personen
Preis: € 170,-- _E/

Termin: 15. + 16. M&rz.2008 jeweils 9:00 - 17:00

\) Gasundheit/Familiz Spizlan? Garn! Abar wia?

Kurs fur Eltern, Padagogisches Personal
Klaus Gutwald|  und alle anderen verspielten Interessenten
Kinder wollen unterhalten werden. Weil wir verlernt haben, sie zum Spielen, zum ,sich
selbst unterhalten™ anzuleiten. Denn ohne Fernseher und PC geht’s kaum noch - unsere
~modernen Kindermdadchen". Haben Sie auch so ein ,CouchPotatoe" zu Hause oder in
der Ihnen anvertrauten Gruppe? Dann hat Klaus Gutwald ein paar wichtige Tipps fir Sie.

Sie bekommen Werkzeuge an die Hand, die Sie zum perfekten Spielleiter machen.

Damit Sie Kinder anleiten kénnen, spielend zu kommunizieren und soziales Verhalten zu
entwickeln.

An diesem Tag erfahren Sie
. Wissenswertes aus der Spielpddagogik
. die richtige Spielauswahl fur den ,Ernstfall™!
. Tipps & Tricks fur Spielleiter
* viele neue Gruppenspiele fir alle Gelegenheiten
. die 3 S .... Spiel, SpaB & Spannung!

mindestens 10 Teilnehmer, maximal 20 Teilnehmer
Preis: € 90,-- Inkl. Arbeitsmaterial und umfangreiche Unterlagen Er

Termin: 03.Mai 2008, 09:00 - 17:00 Uhr
28. Juni 2008, 9:00 - 17:00 Uhr

Prasenz = P/ =]
Blended= 2/ >
elLearning = £/

S

Anmeldung zu den Kursen:

telefonisch unter 07229 / 22430
Mo - Fr von 9:00 bis 13:00 Uhr

WAls

(siehe vorletzte Seite)
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Gasundneit/Familiz \)
Luftballonfiguran ... selbstgamacht Besundhsit/Familie &

Modellierwerkstatt
Klaus Gutwald

Haben Sie nicht auch schon einmal jene Personen bewundert, die mit einigen
Drehungen aus einem Luftballon einen Hund gezaubert haben? Wollten Sie das nicht
auch schon immer probieren und erlernen? Damit bringen auch SIE Kinderaugen zum
Leuchten und zaubern ein Lachen auf vorher ernste Kindergesichter!

An diesem Nachmittag lernen Sie
* Materialkunde, Qualitatsunterschiede
* 6 - 8 Luftballonfiguren
* Tipps & Tricks
* Kreativitat & SpafB3

mindestens 6 Teilnehmer, maximal 12 Teilnehmer
Preis: € 40,-- inkl. Arbeitsmaterial. _E/
Termine: 28. Marz 2008 14:00 - 17:00 Uhr

09. Mai 2008 14:00 - 17:00 Uhr
13. Juni 2008 14:00 - 17:00 Uhr

Gasundheait/Familiz \)

L. Traunear Bratispizalizig
Klaus Gutwald

Kommen Sie mit ihrer Familie zu uns und spielen Sie nach Lust und Laune!

Uber 100 verschiedene Brett- und Kartenspiele fiir alle Altersgruppen garantieren
einen spannenden Tag!

Besucheranzahl begrenzt auf 30 Personen - daher unbedingt Anmeldung
erforderlich - unter Tel.07229 22430 (tdgl.von 9:00 bis 13:00) oder unter
seminare@SELFworxx.net

Eintritt: € 10,-- / Erwachsene _Fs
€ 5,--/Kind
€ 20,-- / 2 Erw. + 2 Kinder (=Familienermassigung)

Termin: Samstag 29. Juni 2008, 09:00 - 17:00 Uhr

_Fr = Prasenz
=/ = Blended

_£/ =elearning

taxi
67 97

ablazuy

D732

e drive europe™ tiiglich 24 ! (siehe vorletzte Seite)
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\) Gasundheit/Familie
Sprilnzndas Fauzrweark — mit Sicharnaitd
Klaus Gutwald

Feuerwerk kann und soll eine wunderschdone Sache sein. Aber Feuerwerkskorper
kénnen auch gefahrlich sein.

In diesem Kurs lernen Sie nicht nur, welche Dinge man beim Einkauf beachten
sollte um gute von schlechten Feuerwerkskdérpern zu unterscheiden, sondern
erfahren in erster Linie welche Handgriffe nétig sind um jedes Feuerwerk SICHER
zu machen.

Mindestens 10 Personen. Maximal 30 Personen
Preis: €12,- _F/
Termine: jeweils von 19:00 - 21:00

28. Oktober 2008, 11. November 2008, 25. November 2008,
09. Dezember 2008, 16. Dezember 2008

N\) Gasundheit/Familig ® s
Fraadanca® - tanz dich frail

Sonja Hochleitner

Lust deinen Korper zu spliren und Geflihle zu wecken?

freedance ist die Zukunft des gesunden Bewegens. Es weckt aufrichtige Freude an
Bewegung und den Kick, das Leben wieder neu zu denken und zu begehen. Hol dir
deinen Korper zurlck! Lass die Sonne in dein Herz und tanze mit mir deine Freiheit!

max. 15 Teilnehmer
Mitzubringen: bequeme Kleidung, Wasserflasche, Handtuch

Termin: jeden Mittwoch ab 02.04.2008 bis 25.06.2008 ¥~
jeweils von 19:00 bis 20:30

Preis: 12€ pro Person und Session
offene Gruppen, einfach herkommen,
bezahlen und mitmachen
jederzeit einsteigen moglich

Prasenz = P/

Blended= &/
' auch Lohnverrechnung . +%7.

bei nur sinem

Mitarbeitar fur Mikrobetriebe

eLearning= £,

Anzeige

(siehe vorletzte Seite) www.consullonis.ol  lohn@consulfonls.f 0664 50 50 225
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Donnerstag ist SELFworxx-Abend
Netzwerk-Treffen mit Top-Themen
jeden ersten Donnerstag im Monat ) W@ il
jeWeiIS von 19.00 bIS 21_00 Warain zur Férdarung der Erwachsenenbildung

www.SELFworxx.net

Ab sofort ist der Donnerstag Abend der SELFworxx-Abend!

Wir bringen Ihnen jeden ersten Donnerstag im Monat interessante, spannende,
aktuelle und ganz sicher nitzliche Themen naher. Einstiindige Vortrédge von Top-
Referenten werden erganzt mit einem zwanglosen Netzwerk-Rahmen. Holen Sie sich
Know How von Experten, lernen Sie neue Leute kennen, kniipfen Sie Kontakte.

Kosten: pro Abend und Person 3,-- € Unkostenbeitrag

6.Madrz 2008: ,,Mehr Zeit fiir das Wesentliche"™

Zeitrauber erkennen und Ihre Zeitressourcen besser nutzen. Wenn regelmadssig am
Ende des Tages noch so viel Arbeit liegen geblieben ist, sollten Sie etwas dagegen
unternehmen.

3. April 2008: , Alles im Lot!™

Der Alltag mit Kinesiologie - eine Herausforderung, die Sie annehmen sollten! Birgit
Ebner gibt Ihnen Tipps, wie Sie leichter mit den vielen kleinen Alltagsproblemen
zurecht kommen.

8. Mai 2008: ,,Selbstdndig und selbstbewusst"
Ihre Personlichkeit macht einen wesentlichen Bestandteil Ihrer Selbstéandigkeit aus.
Wie stehen Sie selbst dazu? Ent-wickeln Sie sich!

5. Juni 2008: ,,Sind Sie schon online?"

Die Unternehmens-Homepage - brauchen Sie eine? Und was darf sie kosten? Wie soll
sie aussehen? Was muss sie kdnnen? Viele Fragen - und an diesem Abend einige
Antworten darauf.

Veranstaltungsort:
4050 Traun. LeondingerstraBe 40/StelzhamerstraBel (Eckhaus, 1.Stock)

Um das Platzangebot besser planen zu kénnen, ist Ihre Anmeldung erbeten unter
seminare@SELFworxx.net oder telefonisch MO bis FR zwischen 9:00 und 13:00 unter
07229 22430

Kostenloses News-Abo, }
um rechtzeitig per Email Gber neue Themen oder kurzfristige Anderungen informiert
zu werden, unter http://www.selfworxx.net/63/newsletter/

ﬁ_—fﬁ"’

jeden 2.Dienstag im Monat ... Griindersprechtag
kostenlose Beratungsstunde fiir Neugriinder
mit Johanna Bressler

“ [cH - sag e
. Voranmeldung unbedingt nétig!
yﬂ@ﬁxg& per Email an Seminare@SELFworxx.net

oder unter Tel. 0664 50 50 225 Seite 27




UNSERE TRAINER/INNEN

Unsere TrainerInnen sind kompetent, engagiert und stehen mitten in der Wirtschaft.
EPU's (Ein-Personen-Unternehmen) und MIK's (Mikro-Unternehmen) geben ihr
KnowHow an andere EPU's und MIK's weiter.

Wirtschaftsberaterin, selbstédndig seit 2001; staatl. geprifte
Unternehmens- und Vermdgensberaterin, selbst. Bilanzbuchhalterin,
Johanna Bressler

diplomierter Arbeitsbewaltigungscoach

seit 13 Jahren Kinesiologin,
o Elterntrainerin ADS/ADHS,
Birgit M. Ebner | spielgruppenleiterin

diplomierter Spielpdadagoge,
ausgebildeter Humorberater,
Klaus Gutwald | Ausbilder von Jugendgruppenleitern

diplomierte Humanenergetikerin,
Sonja | Nuad-Praktikerin,
Hochleitner = FreeDance®-Lehrerin

seit Uber zehn Jahren selbstandiger IT-Dienstleister

Studium Publizistik- und Kommunikationswissenschaften
Mag.AIexaKndraf seit 2004 selbstandige Kommunikationsberaterin
rop

dipl. Wirbelsdulentrainerin, Entspannungstrainerin und Kinesiologin,
ausgebildet in Psycho Kinesiologie, Mentalfeldtherapie, Holleis und

Erika Breuss Methode,, RKF-, Metabolic-Balance- u.Bachblitenberaterin

Leithenmayr

'
y Ing.Bernhard ausgebildeter Erwachsenentrainer
Kiesenhofer
e

B.A. Hermann NLP-Ausbildung (Lehrtrainer), integratives Coaching,
Rabitsch Hypnoseausbildung,Lebens- und Sozialberater

Trainer werden im SELFworxx.net?

Sie sind kompetent in einem Bereich, der zu unseren Themen passt? Wenn Sie
Interesse daran haben, (ber unseren Verein auch Ihre Kurse und Seminare
anzubieten, dann nehmen Sie doch Kontakt mit uns auf!

Email an seminare@SELFworxx.net genigt
und Sie erhalten alle nétigen Informationen von uns.

B Anmeldung zu den Kursen:

S

SELFworxx .
Trainer-Pool
www.SELFworxx.net

telefonisch unter 07229 / 22430
Mo - Fr von 9:00 bis 13:00 Uhr

WAls

Seite 28 per Email an seminare@SELFworxx.net




die Mieter im SELFworxx Zentrum “ ®

Terminvereinbarung unter 07229 22430

oder per Email an seminare@SELFworxx.net W .I

e

Johanna
Bressler

bressler wirtschaftsberatungen
der Hausarzt furs Unternehmen - www.consultants.at

Ich bin spezialisiert auf die Bedurfnisse gerade der kleinen Unternehmen, die ich ja seit
vielen Jahren aus erster Hand (meiner eigenen) kenne. Nutzen Sie die Mdéglichkeit fir
ein kostenloses Erstgesprach am Grindersprechtag — immer am zweiten Dienstag im
Monat.

Montag - Freitag 9:00 bis 13:00 und nach tel. Terminvereinbarung

=

-

Birgit M.
Ebner

Birgit Ebner Kinesiologie
www.birgit-ebner.at und www.spielundbuch.net

Seit vielen Jahren arbeite ich erfolgreich mit verhaltensoriginellen Kindern und bin
Uberzeugt, dass der Weg ,Spiel statt Medizin® der Bessere ist. Natlrlich bin ich auch
der richtige Ansprechpartner, wenn Sie stressgeplagt sind oder einfach ausgebrannt.
Kinesiologie mobilisiert Ihre kdérpereigenen Energiereserven. Sie werden sich wundern,
was alles in IThnen steckt!

Montag - Freitag nach tel. Terminvereinbarung

Klaus
Gutwald

Klaus Gutwald - Fun4You
www.das-leben-spielt.at

Fir mich ist Lachen die beste Medizin. Und daher sorge ich dafiir, dass Sie etwas zu
Lachen haben. Mit dem Verleih von Spielen, die Sie als Familie wieder gemeinsam
lachen lassen. Als geprifter Pyrotechniker mit marchenhaften Feuerwerkskérpern,
nicht nur zu Sylvester. Und last but not least mit speziellen Seminaren, damit Sie
wenigstens das Lacheln wieder finden.

nach tel. Terminvereinbarung

Judith Letkow
Entspannungs- und Wohlflihloase fur Jung und Alt - www.ju-le.at

Lassen Sie sich mit Breuss und Raindrop Anwendungen (Raindrop ist eine
Rickenentspannung mit dtherischen Olen) verwdhnen. Ab sofort gehdren Blockaden,
Dysbalancen und Abgeschlagenheit im Alltag der Vergangenheit an!

Letkow Montag von 9:00 - 18:00 - nach tel. Terminvereinbarung
Klaus Willingstorfer
Aromadlanwendungen
Gesundheit - Vitalitét - korperliches und seelisches Wohlbefinden erhalten,
I_(I_aus wiedererlangen oder steigern - durch eine Verbindung von traditionellem Heilwissen
Willings- mit moderner Technik.
torfer

Mittwoch von 9:00 - 21:00 - nach tel. Terminvereinbarung

Wir vermieten tageweise Biiro- und Praxisraume

www.SELFworxx.net  Interesse? Fragen Sie uns! Tel. 07229 22430 Seite 29




BEITRITTSERKLARUNG ° ®

NAZOET? o 3
Ich erklare hiermit, dem werein zur Férderung der Erwachsenenbildung
I

SELFworxx.net www. SELFworxx. net
Verein zur Férderung der Erwachsenenbildung

als ordentliches/ausserordentliches* Mitglied beizutreten.

Name: Geburtsdatum:
Staatsbiirgerschaft: Beruf:
Anschrift: Telefon:
Emailadresse: @

Durch meine Mitgliedschaft bei SELFworxx.net unterstreiche ich meine positive Einstellung zur
Bildung im Allgemeinen und der Fortbildung der Erwachsenen im speziellen. Ich anerkenne die
Vereinsstatuten.

Den festgesetzten Mitgliedsbeitrag von derzeit € 49.- pro Jahr (gerechnet immer ab Beitrittsdatum)
fir ordentliche Mitglieder, bzw. € 300.- pro Jahr (gerechnet immer ab Beitrittsdatum) fir
ausserordentliche Mitglieder (Férdermitglieder) werde ich umgehend entrichten**. Ich nehme zur
Kenntnis, daB mein Beitritt erst durch die Genehmigung des Vorstandes rechtskraftig wird.

Uber die Vorteile einer Mitgliedschaft habe ich mich informiert.

Ort Datum Unterschrift

Antrag ausfillen, unterschreiben und per Post an den Verein senden oder im Biro abgeben.
Postadresse: SELFworxx.net, 4050 Traun, LeondingerstraBe 40/1
Birozeiten: MO bis FR von 9:00 bis 13:00

* nicht Zutreffendes bitte streichen
** Uberweisung erbeten auf Konto bei RBL BLZ 34276 Kto.Nr.550806
(IBAN AT33 3427 6000 0055 0806 , BIC RZOOAT2L276)

Vorteile als SELFworxx Vereinsmitglied:

O Werden Sie Mitglied *  10% Rabatt auf alle angebotenen Kurse
bei SELFworxx.net . 10% Rabatt auf alle Einzelberatungen bei einem/r
denn KnowHow ist unserer TrainerInnen
die Wahrung der Zukunft! . Arbeitnehmerveranlagung zum Preis von 10% der

flr Sie zurick geholten Summe der
. Lohn/Einkommenssteuer
Seite 30 «  vergiinstigte Férdermittelberatung fiir EPU und MIK




Erkldarung zu den Kursarten:

Présenz-Veranstaltungen:
So sind Sie Information und Unterricht gewdéhnt - Sie kommen zu
P einem bestimmten Zeitpunkt an einen bestimmten Ort. Trainer und
/' Kursteilnehmer sehen und héren sich, arbeiten gemeinsam. Am Ende
' der Veranstaltung geht man wieder auseinander und nimmt das
Gelernte mit — im Kopf und auf den Seminarunterlagen.

Blended Learning:

Eine Kombination aus elLearning und Prasenzteil. Sie erhalten die
Grundinformationen in einem Schulungsraum online, kénnen wann

BSf immer Sie wollen darauf zugreifen und das Wissen aufnehmen. Dann
folgt ein Prasenz-Termin, an dem Sie Ihren Trainer/Kursleiter und
auch die anderen Kursteilnehmer persénlich kennen lernen. Hier
erhalten Sie quasi den letzten Schliff. Je nach Kurs steht am Ende
auch ein Abschlusstest, zumindest aber eine Zusammenfassung der
gesamten Kursinhalte.

elearning:
Die moderne Form der Weiterbildung und Wissensaufnahme. Sie

bestimmen den Zeitpunkt und das Tempo. Die Kursinhalte werden

E/ online angeboten, ebenso werden Zwischentests online durchgefihrt.
Dazu sollten Sie auf jeden Fall fit im Umgang mit dem Internet sein
und ein wenig Foren/Chat-Erfahrung mitbringen. Die Kommunikation
mit Ihrem Trainer/Kursleiter erfolgt (iber eben diese Medien - Foren,
Chat und Dateienaustausch. Die Dauer eines elLearning-Kurses kann
bis zu sechs Monaten sein, wahrend der Sie unbegrenzt Zugang zu
den Unterlagen und Kontakt mit Ihrem Trainer/Kursleiter haben.

SELFworxx® bietet je nach Kursinhalt eine dieser Moglichkeiten an. Unsere
Trainer und Kursleiter sind in ihrem Fach ausgebildete Profis und erst dann
zufrieden, wenn Sie das eben Erlernte auch in die Praxis umsetzen kénnen.

Da wir immer wieder kurzfristig Workshops und Wiederholungskurse
anbieten, abonnieren Sie am besten per Email unsere News, damit wir Sie
rechtzeitig informieren kénnen.

Kostenloses News-Abo unter http://www.selfworxx.net/63/newsletter/

Wir freuen uns auf Sie!
Ihr Trainer-Team von SELFworxx.net

....und in den Pausen
geh'n wir gern ins
Volksheim St.Martin -
: nur 5 Gehminuten von
~ Altdorfer Strafie 2 | SELFworxx.net
pe 1050 Traw entfernt.......
Tel:/Fax: 07229 - 62 339
e~mail: wilhelnu.chwistian@aon.at
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WISSEN AUF DEN @ GEBRACHT

AUFTRAG UND ZIEL

Anspruch und Auftrag von SELFworxx.net - Verein zur Férderung der
Erwachsenenbildung ist es, KnowHow weiter zugeben, madglichst viele
Menschen im erwerbsfahigen Alter bei der Entwicklung und Nutzung
ihrer beruflichen und gesellschaftlichen Chancen zu unterstitzen, sie zu
fordern und zu begleiten. Gesunde Unternehmen brauchen gesunde
Mitarbeiter aus gesunden Familien. Dabei steht der Begriff ,gesund"
sowohl flr korperliches als auch seelisches Befinden.

KUNDENNUTZEN

Durch den Mix aus Prasenzangeboten, Blended Learning und reinem
eLearning kénnen unsere Kursteilnehmer den jeweils fir sie selbst
optimalsten Weg der Weiterbildung wahlen. Engagierte TrainerInnen sind
am Erreichen des jeweiligen Kurszieles immer interessiert und bieten
praxisgerechte Aufbereitung aller Themen. Sie als Teilnehmer sollen das
neue Wissen schnellstmdglich umsetzen kdénnen.

LEITUNG UND ORGANISATION

Als gemeinnitziger Verein wird SELFworxx.net als Non-Profit-
Unternehmen geftihrt. Wir bekennen uns daher zum Prinzip der
Sparsamkeit, Wirtschaftlichkeit und ZweckmaBigkeit. Qualitatskontrolle
und Qualitatssicherung haben hohe Prioritat.

das neue .
Ausbildungszentrum in
St.Martin / Traun

Verein zur Forderung der Erwachsenenbildung

... und so finden Sie zu uns: www.SELFworxx. net

Haser) e

123007 Gt T Sl P etn T e

SELFworxx.net
Verein zur Férderung
der Erwachsenenbildung

4050 Traun Leondingerstr.40/1.Stk.
(Eingang Ecke StelzhamerstraBe 1)

Tel. 07229 22430 MO - FR 9.00 - 13:00
www.SELFworxx.net / office@SELFworxx.net




